
Режим дня
для разновозрастной группы
	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.20 – 9.35

	ООД 
	9.35 – 10.00;  

10.10 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, воздушные и водные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, совместная самостоятельная деятельность детей, чтение худ. литературы
	15.50- 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30 – 17.00



	
	


Сетка-расписание комплексного планирования

организованной образовательной деятельности

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Младший возраст

	Развитие речи 
	ФЭМП
	Лепка / Аппликация
	Познавательное развитие
	Рисование

	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура (на улице)

	Старший возраст

	Развитие речи
	ФЭМП
	Лепка / Аппликация
	Подготовка к обучению грамоте
	Рисование

	Рисование
	Конструирование 
	Познавательное развитие
	Познавательное развитие
	Коммуникация

	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура (на улице)


«Утверждаю»


Заведующая детским садом


______________Набиуллина З.Н..


«____»_______________2017 г.





          «Утверждаю»


Заведующая детским садом


______________Набиуллина З.Н..


«____»_______________2017 г.








